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Speiseplan

vom 09.03. - 13.03.2020

Montag, Gyrospfanne
09.03.20 mit Reis
und Salat
(A,C,D)
Dienstag, Hackbraten mit RahmsoR3e,
10.03.20 Kartoffelpiiree und Salat
(A,B,C,D)
Mittwoch, Bunte Nudeln
11.03.20 mit mediterraner Tomatensof3e
und Salat der Saison
(A,B,C,D)
Donnerstag, Gefiillte Kalbsbrust mit BratensoRe
12.03.20 und
Kartoffelsalat
(A,B,CD,F)
Freitag, GrieBbrei
13.03.20 mit
Kompott
(A,B,D)

A = Gluten B =Eier C=Sellerie D = Milch E =Fisch F=Senf G =Erdniisse H = Niisse | =Soj
J = Krebstiere K = Weichtiere L=Sesam M = Lupinen N = Schwefeldioxid und Sulphit




